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GAMBUGINI RICCARDO

VIA ISCHIA 5A, SENIGALLIA (AN)
CAP 60019, ITALIA
GMBRCR89R141156K

3338589704

riccardo.gambugini@gmail.com

Italiana

14/10/1989

FISIOTERAPISTA, OMPT

165 — FNOF| ORDINE REGIONALE DELLE MARCHE
FISIOTERAPIA MUSCOLOSCHELETRICA
FORMAZIONE, RICERCA

GENNAIO 2019 - IN CORSO
FISIOTERAPISTA LIBERO PROFESSIONISTA — FISIOSENIGALLIA (SENIGALLIA, AN)

GENNAIO 2022 — IN CORSO
DOCENTE RESPONSABILE A CONTRATTO PRESSO IL “MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN
RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA, SAVONA

GENNAIO 2022 - IN CORSO
UFFicio FORMAZIONE DIRETTIVO NAZIONALE GTM — GRUPPO DI TERAPIA MANUALE E FISIOTERAPIA
MuSCOLOSCHELETRICA — GIS DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA DI FISIOTERAPIA (AIFI)

GENNAIO 2020-2022
REFERENTE REGIONALE MARCHE PER IL GTM - GRUPPO DI TERAPIA MANUALE E FISIOTERAPIA
MUSCOLOSCHELETRICA — GIS DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA DI FISIOTERAPIA (AIFI)

GENNAIO 2015 — DICEMBRE 2021
COLLABORATORE A CONTRATTO PRESSO IL “MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN RIABILITAZIONE DEI
DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA, SAVONA

APRILE 2015 — SETTEMBRE 2015
Casa di cura privata “Villa Serena”, Jesi (AN)

Fisioterapista
Riabilitazione ortopedica in regime di ricovero e ambulatoriale
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2013 -2014

Universita degli Studi di Genova - Facolta di Medicina e Chirurgia, in collaborazione con Vrije
Universiteit Brussel, Belgium

Orthopaedic Manipulative Physical Therapist (OMPT), secondo gli standards formativi
internazionali dell’ International Federation for Orthopaedic Manipulative Physical Therapists
(IFOMPT)

Master Universitario di | Livello in “Riabilitazione dei Disturbi Muscoloscheletrici” — ottobre 2014

2009 - 2012

Universita Politecnica delle Marche — Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisioterapia (Classe SNT/2)

Laurea in Fisioterapia, 13 Novembre 2012

“Le lesioni della cuffia dei rotatori: efficacia a confronto tra la chinesiterapia e I'osteopatia nella
riduzione del dolore”. Relatore: Ceravolo Maria Gabriella

Votazione 110/110 e lode

ATTIVITA’ DI DOCENZA IN CORSI DI LAUREA E MASTER UNIVERSITARI RIVOLTI A
FISIOTERAPISTI

* Docente responsabile a contratto per il distretto Lombare presso il “Master Universitario di |
livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici”, Universita degli Studi di Genova -
Campus Universitario di Savona dall'anno 2021/2022. In corso.

+ Collaboratore alla didattica per il distretto Toraco-Lombare presso il “Master Universitario di |
livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici”, Universita degli Studi di Genova -
Campus Universitario di Savona dal 2015 al 2021.

+ ADE W001126 nel CDL di Fisioterapia dal titolo “La terapia manuale: gestione del paziente con
dolore muscolo-scheletrico” presso I'Universita Politecnica delle Marche dal 2019 e attualmente
in corso

+ Direttivo Nazionale GTM - Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia muscolo-scheletrica,
gruppo di interesse Specialistico (GIS) dell'Associazione Italiana di Fisioterapia (A.l.F1.),
riconosciuta “Full Member” IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative
Physical Therapists Incorporated” dal 2022 — Responsabile dell'Ufficio Editoria

+ Referente SICSeG - Societa Italiana di Chirurgia Spalla e Gomito regione Marche

* Referente GTM regione Marche 2020-2022

DOCENZE IN CORS| RISERVATI A FISIOTERAPISTI e PROFESSIONISTI SANITARI

« Collaboratore per RevYou srl - P.IVA — 02582480220 Via Fiamme Gialle 42/a 38037 Predazzo
(TN)

+ Curatore della rubrica "Clinical Reasoning & Decision Making" all'interno della rivista "Il
Fisioterapista", edita da EdiErmes.
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+ Coautore del corso ECM FAD “Il dolore all'anca: diagnosi differenziale e strumenti di
valutazione” realizzato in collaborazione con SPES S.c.p.a.(Societa di Promozione degli Enti
Savonesi per I'Universita), Campo Universitario di Savona, 2016-2018.

+ Coautore del corso ECM FAD “La lombalgia: diagnosi differenziale e strumenti di valutazione”
realizzato in collaborazione con SPES S.c.p.a.(Societa di Promozione degli Enti Savonesi per
I'Universita), Campo Universitario di Savona, 2017-2018.

RELAZIONI

* Relatore al corso “Low Back Pain — approccio evidence-based ed elementi di pratica clinica
per la gestione del mal di schiena” con la relazione dal titolo “Low Back Pain: un cambio di
paradigma che stenta ancora a decollare” tenutosi a Torrette di Ancona il 3-4 Febbraio 2024

* Relatore al convegno “Il soggetto con spalla instabile: dalla diagnosi alle possibilita di
trattamento step by step — up to date course & shoulder in physiotherapy” con la relazione dal
titolo “Inquadramento bio-psico-sociale nel paziente con spalla instabile” tenutosi a Bari il 27
Gennaio 2024

+ Relatore al convegno “La patologia traumatica e degenerativa della cuffia dei rotatori: dalla
diagnosi al trattamento” con la relazione dal titolo “Come riabilito il paziente anziano trattato
conservativamente per lesione massiva di cuffia” tenutosi a Senigallia il 21 Ottobre 2023

* Relatore al XXI Congresso Nazionale GTM “Connection Matters”, Campobasso 29-30 Aprile
2023 con la relazione “I can ease your pain: quante certezze abbiamo rispetto all'esercizio per il
dolore persistente?”

* Relatore al Convegno “Lombalgia e lombosciatalgia: dalla diagnosi al trattamento”, Macerata
22 Ottobre 2022

+ Relatore al XI Congresso SICSeg (Societa ltaliana di Chirurgia della Spalla e del Gomito
“Protesi inversa di spalla: successi ed insuccessi” con la relazione dal titolo “Analisi cinematica
del complesso spalla dopo protesi inversa. Quali utili elementi per la riabilitazione?”, Civitanova
Marche 7 Dicembre 2019

+ Relatore al X Congresso SICSeg (Societa Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito)
“Instabilita anteriore di spalla” con la relazione dal titolo “Controllo motorio vs Allenamento della
forza muscolare per la stabilizzazione di spalla”, Civitanova Marche 1 Dicembre 2018

* Relatore al 54° Congresso Nazionale del SIR (Societa Italiana di Reumatologia), all'interno del
Corso dedicato teorico-pratico per fisioterapisti, con la relazione dal titolo “Interdipendenza
regionale: il rachide toracico da “Cenerentola” ad attore protagonista”, tenutosi il 25 Novembre
2017

* Relatore al convegno scientifico “Orthopaedic Primary Care in Medicina Generale e
Fisioterapia”, con la relazione “LBP — Mal di schiena, episodio acuto”, tenutosi a Montegranaro il
11 Novembre 2017.

* Relatore al Congresso Regionale AIFI Marche 2017, con la relazione dal titolo “Ragionamento
clinco: perché fare diagnosi differenziale?”, all'interno del progetto “GTM Academy” promosso
da GTM in collaborazione con le AlFI regionali e tenutosi a Civitanova Marche il 27 Maggio 2017
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PUBBLICAZIONI — TRADUZIONI

* Risetti M, Gambugini R, Testa M, Battista S. Management of non-specific thoracic spine pain:
a cross-sectional study among physiotherapists. BMC Musculoskelet Disord. 2023 May
19;24(1):398. doi: 10.1186/s12891-023-06505-8. PMID: 37202740; PMCID: PMC10197218.

* Responsabile della rubrica “Clinical Reasoning & Decision Making” all'interno della rivista
indicizzata EBSCOhost “Il Fisioterapista”, rivista bimestrale di formazione e informazione
dedicata ai professionisti della riabilitazione”

« Commentary all'articolo “Thoracic manual therapy is not more effective than placebo thoracic
manual therapy in patients with shoulder dysfunctions: A systematic review with
meta-analysis” nella rivista ufficiale del GTM, Aprile 2018

+ Traduzione italiana ufficiale dell'infografico delle linee guida NICE 2017 “Low Back Pain and
Sciatica”in collaborazione con il GTM (Gruppo di Terapia Manuale, full member IFOMPT)

* Recensione dell'articolo “Effect of routine diagnostic imaging for patients with musculoskeletal
disorders: A meta-analysis - Karel Y.H.J.M, Verkerk K, Endenburg S, Metselaar S, Verhagen
A.P, European Journal of Internal Medicine, October 2015 Volume 26, Issue 8, Pages 585-595"
e pubblicata su Scienza Riabilitativa, 17 (4), Ottobre 2015

o  Corso “Terapia manuale integrata per il rachide cervicale e cefalee”, docente Toby
Hall e organizzato dal provider New Master, Roma 19-20 Febbraio 2022

o Corso “Nuovi orientamenti nella prevenzione degli infortuni legati alla corsa’, docente
Jean-Francois Escluier e organizzato da “La clinica del running”, Bologna 8-9 Aprile

2022
2021
o Corso “Running Injuries” organizzato dal provider Fisiobrain, Firenze 27-28 Novembre
2021
2020

o  Congresso nazionale GTM-Gruppo di Terapia Manuale “What’s new in
musculoskeletal physiotherapy”, online 29 Novembre 2020

2019
e  Congresso nazionale GTM-Gruppo di Terapia Manuale “The management of the foot
& ankle complex”, Bologna 9-10 Novembre 2019
e “Cervicogenic Dizziness: Evidence-based Diagnosis and Management Course”
organizzato dalla Clinica del Mal di Testa, Docenti: Harrison & Danielle Vaughan,
Roma 18-20 Ottobre 2019

2018

o “Emicrania, Cefalea di Tipo Tensivo e altri mal di testa: approccio integrato riabilitativo
CdMT” organizzato dalla Clinica del Mal di Testa, Docente: Riccardo Rosa, Pescara
24-25 Novembre 2018

o  Congresso nazionale GTM-Gruppo di Terapia Manuale “Differential diagnosis in
Physical Therapy”. Bari 15 Settembre 2018

o ‘Differential diagnosis fot Physical Therapists: screening for referral” organizzato dal
GTM - Gruppo di Terapia Manuale. Docente: Catherine Goodman. Bari 13-14
Settembre2018

o "SMT-2: Cervicothoracic Dysfunction & Cervicogenic Headaches: Diagnosis &
Management with HVLA Thrust Manipulation & Exercise”. Docente: Raymond Butts.



2017

2016

2015

2014

2013
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Organizzato da Spinal Manipulation Institute — American Academy of Manipulative
Therapy. Madrid 7-8 Luglio 2018

“La pratica dellEBP - Pillole di Medicina basata sulle evidenze per clinici dubbiosi”
organizzato da Fisiobrain e tenuto da Diego Ristori, Ancona, 05-06 Maggio 2018
“Ragionamento clinico in terapia manuale nelle cefalee tensive e cervicogeniche: un
approccio basato sulle evidenze” organizzato da SaniPro. Docente:: Cesar Fernandez
de Las Pefias. Udine 24 e 25 febbraio 2018

“The Shoulder: Complex doesn’t have to be complicated” organizzato da NFC -
Network Formazione Continua in raibilitazione, tenuto da Adam Meakins, Roma, 21-22
Ottobre 2017
“Treatment of Chronic Musculoskeletal Pain — Pain Neuroscience Education and
exercise therapy for patients with Central Sensitization Pain” organizzato dal GTM-
Gruppo di Terapia Manuale, in collaborazione con “Congresso Scientifico AIFI 2017 -
Therapeutic Exercise: Foundations, evidences and clinical reasoning in physioterapy
practice”, tenuto dai docenti Andrea Polli e Jo Nijs, Roma 14-15 Ottobre 2017
“Esercizio terapeutico e controllo motorio nella terapia manuale nel paziente sportivo”
tenuto da Phil Glasgow (Ulster Sports Accademy, Universita di Ulster, Ireland) come
corso di aggiornamento interno dello staff didattico del Master RDM, svoltosi al
Campus Universitario di Savona il 1 Ottobre 2017
“SMT-1: High-Velocity Low-Amplitude Thrust Manipulation of Cervical, Thoracic,
Lumbar & Sl Joint”. Docente: James Dunning. Organizzato da Spinal Manipulation
Institute — American Academy of Manipulative Therapy. Milano 4-5 Febbraio 2017

“Reappraising entrapment neuropathies: mechanisms, diagnosis and managment”
tenuto dalla Prof.ssa Annina Schmid come corso di aggiornamento interno dello staff
didattico del Master RDM, svoltosi al Campus Universitario di Savona il 30 Settembre
2016

“VIII° Gruppo di Studio — Clinical Expertise in Fisioterapia”. Organizzato da
Associazione Culturale e Scientifica FisioBrain. 21 novembre 2015, Bologna.
“Neurodynamic Solutions — Cuadrante Superior e Inferior”. Docente: Michael
Shacklock. Organizzato da Instema. 31 luglio - 3 agosto 2015, Valencia (Spagna).
“Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione delle Patologie della Spalla: nuovi modelli
interpretativi”. Docente: Jeremy Lewis. Organizzato da Gruppo di Terapia Manuale -
AIF1. 14-15 marzo 2015, Bologna.

“Manipolazione Fasciale — 2° Livello”. Docenti: Mirco Branchini e Luca Cossarini.
Organizzato da AIFI Emilia Romagna. 9-10-11 e 23-24-25 gennaio 2015, Bologna.

VII Gruppo di Studio “Clinical Expertise in Fisioterapia” organizzato da Fisiobrain,
Roma 29 Novembre 2014

“Advanced Course in Manual Therapy”. Organizzato dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia — Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Universita Politecnica delle Marche 28
novembre 2014, Ancona.

“Manipolazione Fasciale — 1° Livello”. Docenti: Mirco Branchini e Luca Negosanti.
Organizzato da AIFI Emilia Romagna. Bologna, 2-3-4 e 16-17-18 maggio 2014,
Bologna.

Congresso “Sport Traumatology — The Battle”. Responsabile scientifico: dott. Giuseppe
Porcellini. Organizzato da Congredior s.r.l. . 28-29 settembre 2013, Ancona.



2012

2011

2010

ASSOCIAZIONI

Covegno “La lesione del Legamento Crociato Anteriore nel calcio dilettantistico e
giovanile”, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport delle Marche, in
collaborazione con il CONI. 20 maggio 2013, Macerata.

Corso: “La scelta degli ausili nel progetto riabilitativo dedicato all'individuo con
disabilita neurologica stabile o evolutiva” presso I'Auditorium “S.Totti” dell’Azienda
Ospedali Riuniti di Ancona i giorni 7 e 8 Giugno 2012

Corso teorico-pratico “Taping drenante e propriocettivo”, Montesilvano (PE), 2-3
Giugno 2012

Convegno ‘Il trattamento protesico della spalla e del gomito” 3° Convegno Regionale
organizzato presso I'Hotel Royale Re — Casabianca di Fermo in data 26 Novembre
2011

Convegno “L’anca dolorosa” e relativo Workshop finale “La coxo-femorale”
organizzato da CARADEL - Diagnostica e Riabilitazione e Terme di S. Lucia, presso
I'Hotel 77 di Tolentino, il giorno 22 Ottobre 2011

Corso Laser: “Evoluzione e tradizione nella Terapia Laser ad alta energia’,
organizzato dalla Medicalline Rehab srl e tenutosi presso I'Universita Ospedali Riuniti
Torrette il giorno 15 Ottobre 2011

Corso “Traumatologia dello sport in eta evolutiva” organizzato dal CONI - Comitato
Regionale delle Marche ad Ancona con attestato rilasciato in data 29 Gennaio 2011

Convegno “Lombalgia ad ognuno il suo ruolo” organizzato da CARADEL —
Diagnosticae  Riabilitazione e Terme di S. Lucia’, tenutosi a Porto Potenza Picena
con attestato di partecipazione in data 6 Novembre 2010

Corso “Ernia del disco lombare — sinfomatica.... Dalla diagnosi al trattamento
conservativo, chirurgico e post-operatorio” organizzato con il patrocinio dell’Azienda
Ospedali Riuniti di Ancona e Universita Politecnica delle Marche — Dipartimento
Scienze Neurologiche, Mediche e Chirurgiche, con attestato rilasciato dal Presidente
del Corso Prof. Franco Rychlicki in data 6 Marzo 2010

Socio dell'Associazione Italiana Fisioterapisti (AlFI) dall’anno 2014

Socio del Gruppo di Terapia Manuale — AIFI (GTM — AlFI) dall'anno 2015

Socio della SiCSeG - Societa Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito dal 2023
Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti — Albo professionale, n° iscrizione 165

Membro del Direttivo Nazionale GTM - Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia
muscolo-scheletrica, gruppo di interesse Specialistico (GIS) dell’Associazione Italiana
di Fisioterapia (A.L.FL.), riconosciuta “Full Member” IFOMPT (International Federation
of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists Incorporated”.

Referente GTM regione Marche dal 2020-2022

ADMO - Associazione Donatori Midollo Osseo

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali (secondo la legge n 196 del 30 Giugno 2003 sulla “tutela delle persone e di altri
soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”) al solo fine del loro inserimento nel vostro data base e per eventuale attivita

di selezione
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Senigallia (AN), il 29/08/2024



